Szkota Podstawowa Nr 14
im. gen. broni Stanistawa Maczka w Lubinie

Regulamin sprawowania opieki
w czasie drogi oraz zaje¢c na basenie

I. Zasady ogdlne.

1. W SP Nr 14 zajecia nauki ptywania mogg si¢ odbywac si¢ w ramach:

a) obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-VIII, w ktérych przewidziano
zajgcia przeznaczone na nauke ptywania,

b) zaje¢ wychowania fizycznego poswieconych na realizacje zaje¢ do wyboru dla uczniéw
(tzw. 4 godz. wychowania fizycznego).

2. Zajecia wymienione w punkcie 1 odbywajg si¢ zgodnie z harmonogramem uzgodnionym
z RCS w Lubinie.

3. W czasie obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w grupie uczniéow biorgcych
udzial w zajeciach mogg uczestniczy¢ wytgcznie uczniowie klasy przewidzianej
w harmonogramie.

4. SP Nr 14 oraz jego nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione

przez ucznidw na plywalni oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez
ucznidw zasad niniejszego regulaminu.

I1. Zasady sprawowania opieki nad uczniami.

1. Opieke nad uczniami w czasie wyj$cia ucznidw na zajecia oraz w trakcie ich trwania
sprawujg nauczyciele wychowania fizycznego a w klasach I-III wychowawcy.

2. Towarzyszacy uczniom rodzice lub opiekunowie prawni mogg by¢ dodatkowymi
opiekunami grupy za zgoda nauczycieli wyznaczonych przez Dyrektora szkoty.



3. Na zajecia basenowe uczniowie wyruszajg zawsze ze szkoty, a po zajeciach wracajg do
szkoly pod opieka nauczycieli zgodnie z obowigzujagcym harmonogramem.

4, Uczniowie zwolnieni z zajeé na basenie przebywaja w swietlicy szkolnej lub
w wyznaczonym przez Dyrektora szkoty miejscu pod opiekg innych nauczycieli.

5. Uczniowie nieéwiczacy idg z grupg na basen i pozostaja pod opiekg opiekuna.

6. Nauczyciel prowadzacy zajecia jest zobowiagzany do stosowania si¢ do niniejszego
regulaminu.

ITII. Obowiazki nauczyciela prowadzacego zajecia.

1. Wychowawcy klas I-III oraz nauczyciele wychowania fizycznego wychodzacy z uczniami
na zajecia na basenie zobowigzani sa do przygotowania ich do wyjscia:

a) 15 min przed wyjéciem w przypadku, gdy klasa rozpoczyna zajgcia od wyjscia

b) na basen,

¢) w trakcie przerwy, jezeli uczniowie wychodzg na basen w czasie lub po innych

d) zajgciach,

e) nauczyciel w tym czasie przebywa z uczniami na miejscu zbiorki, '

f) wychowawcy lub nauczyciele wychowania fizycznego zobowigzani sg do dopilnowania
w szatni aby dzieci ubraly si¢ odpowiednio i doprowadzenia ich bezpiecznie na basen.

2. Nauczyciele prowadzacy zajecia zobowigzani s ponadto do:

a) zapoznania uczestnikow przed pierwszymi zajgciami z zasadami bezpiecznego

b) zachowania na basenie i przestrzegania higieny osobistej na zajeciach ptywania,

c) sprawdzania stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca

d) pobytu (szkota — ptywalnia oraz ptywalnia — szkota),

e) sprawdzania listy przed kazdym wyjsciem na zajgcia z ptywania oraz odnotowywania
obecnosci ucznidow w dzienniku elektronicznym,

f) sprawdzania, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/ torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu,

g) sprawdzania stanu szatni na ptywalni przed wejsciem grupy,

h) sprawowania opieki nad uczniami podczas ich pobytu w szatni,

i) pomocy uczniom w przygotowaniu si¢ do nauki ptywania i w suszeniu po

j) zajeciach,

k) przebywania podczas zaj¢¢ nauki plywania bezposrednio na ptycie basenowej
i sprawowanie pieczy nad uczniami,

1) odprowadzania dzieci do szatni po powrocie z basenu, nadzér nad ich

m) przebraniem sie, a jesli dzieci maja dalsze zajgcia, opiekowania si¢ nimi az do rozpoczgcia
przerwy migdzylekcyjne;j,

n) odprowadzanie dzieci do $wietlicy — w przypadku, gdy dzieci nie majg juz zajeC.



3. Nauczyciele wykonujacy czynnosci zwigzane z wyjsciem i powrotem dzieci na basen nie
moga w tym czasie pelni¢ dyzuréw srodlekeyjnych.

IV. Obowigzki nauczyciela - opiekuna.

1. Opieke nad uczniami w czasie wyjscia, pobytu na basenie i powrotu do szkoty sprawuja
w klasach I-III wychowawcy, w klasach IV-VIII nauczyciele wychowania fizycznego lub
nauczyciele wyznaczeni przez Dyrektora szkoty.

2. Do obowigzkéw nauczyciela-wychowawcy nalezy:

a) dbato$¢ o bezpieczenstwo uczniow w drodze na basen, w czasie zajec¢ oraz podczas
powrotu do szkoty,

b) okre$lenie zadan dla rodzicéw/opiekunéow w zakresie zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczniom,

c) w przypadku, gdy zajecia nauki ptywania prowadzi instruktor nie realizujacy stosunku
pracy ze szkotg — wprowadzenie uczniéw na basen, pomoc w przygotowaniu do nauki
plywania i w suszeniu po zajeciach, przekazanie ich instruktorom, odebranie po zajgciach,

d) realizacja zadan okreslonych w rozdz. III pkt.3 , lit. b,c,d,e,f,g.i,j.

V. Zadania rodzicéw - opiekundw.

1. Rodzice oraz opiekunowie prawni uczniéw mogg by¢ dodatkowymi opiekunami
towarzyszacymi dzieciom podczas wyjazdu na basen.

2. Opiekun, podobnie jak nauczyciel:

a) zapoznaje sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjscia na basen,

b) przejmuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci i sprawuje nad nimi opieke,

c¢) nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa,

d) wspoétdziata z nauczycielami w realizacji zadan i harmonogramu wyjscia na basen,

e) nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na ptywalni oraz za
wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez uczniow zasad regulaminu.

VI. Obowiazki uczestnikéw zaje¢é.

1. Uczestnicy majg obowigzek:
a) stucha¢ polecen wszystkich nauczycieli oraz rodzicow, ktérzy sprawujg opieke podczas
wyjazdu na basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikéw ptywalni RCS,

b) zapoznaé sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjscia na basen
i bezwzglednie przestrzegad niniejszy regulamin,



¢) poruszaé sie w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunéw,

d) utrzymywa¢é porzadek na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni,
e) samodzielnie dbaé o swoje rzeczy, bra¢ odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie i zabieranie po
zajeciach.

2. Wszystkie osoby udajace si¢ w strong szatni na ptywalni obowigzuje zmiana obuwia na
gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

3. Po obiekcie ptywalni nalezy poruszaé si¢ tylko w klapkach kgpielowych, ostroznie
i powoli.

4, W hali basenowej obowigzuje strdj kapielowy w dowolnym kolorze:

a) dla dziewczynek - jedno lub dwuczesciowy,

b) dla chlopcéw — spodenki kapielowe przylegajace do ciata,

¢) dla wszystkich uzytkownikdw — czepek kapielowy, ktory szczelnie przylega do gtowy
i calkowicie ostania wtosy ptywajacego.

5. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotow, jak: zegarki, bransoletki, kolczyki,
tancuszki itp.

6. Kazda osoba powinna umy¢ sie pod natryskiem przed wejsciem i po wyjsciu z basenu.

7. Na hale basenows uczestnicy grupy wchodza jednoczesnie pod nadzorem nauczycieli
prowadzacych zajecia lub opiekunow, ktorzy przekazujg podopiecznych instruktorom.

8. Po rozpoczeciu zaje¢ opiekunowie przebywaja na widowni, opiekujg si¢ uczniami
nieéwiczacymi i pozostaja do dyspozycji prowadzacych zajgcia w wodzie.

9. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom instruktora i ratownika.

10.  Na sygnal instruktora kgpiacy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody i bezwzglednie
dostosowac sie do dalszych polecen.

11.  Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowa¢ sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu innych osdb oraz im samym.

12.  Zabrania sie w szczegdlnosci:
a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b) biegaé po chodnikach otaczajacych niecki basenéw, w szatniach i pod prysznicami,

c) skakaé¢ do wody z brzegéw basenéw bez zgody i nadzoru instruktora,

d) popycha¢, wrzucaé i weiggaé do wody osoby stojgce na brzegu basenu,

e) zanurzaé, przytrzymywac pod wodg innych,

f) nurkowaé oraz wykonywa¢é ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru



g) instruktora,
h) niszczy¢ urzadzenia i sprzgt ptywalni.

13.  Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajgciach odtozy¢
je w okreslone miejsce.

14.  Za stan bezpieczenstwa ptywajacych w basenie catkowitg odpowiedzialno$¢ ponosi
instruktor, a w pomieszczeniach ptywalni za bezpieczenstwo i porzadek nauczyciel
i opiekunowie grup.

15.  Na sygnat konczacy zajecia (gwizdek) uczestnicy musza natychmiast wyjs¢ z wody
i po zbidrce udaé si¢ do swoich szatni.

16.  Kazdy wypadek majacy miejsce w czasie przebywania grupy na terenie pltywalni
musi by¢ zgloszony instruktorowi, ratownikowi lub kierownikowi ptywalni oraz
Dyrektorowi szkoty.

17. W przypadku kwestii nie uregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ zapisy
regulaminu pltywalni RCS. Interpretacja zapiséw regulaminu nalezy do nauczyciela.

18.  Za osoby niepelnoletnie niszczace sprzet ptywalni odpowiedzialno$¢ materialng
ponoszg ich rodzice/prawni opiekunowie.
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