Przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej Nr 14 w Lubinie

I. ZALOZENIA OGOLNE

10.

Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom postaw i kompetencji spotecznych, aktywnosci, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci
i wiadomosci.

Przy ustalaniu oceny $rddrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia
wiozony w realizacje zadan wynikajgcych z programu nauczania oraz systematyczny
i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Przy ocenianiu biezgcym uwzglednia sie dodatkowg aktywnos¢ ucznia np.: udziat w zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach literackich i plastycznych
o tematyce sportowej, ocena moze mie¢ wage 1-3.

Uczen jest zobowigzany:

- posiadac wtasciwy stréj sportowy (obowigzuje biata, sportowa koszulka, krétkie
spodenki, skarpetki zmienne na lekcje, obuwie zmienne z jasng podeszwa na sali,
w terenie stréj dostosowany do pogody),

- wykazywac zaangazowanie i aktywno$¢ podczas zaje¢,

- korzystac ze sprzetu sportowego w sposéb wtasciwy zgodnie z jego przeznaczeniem,

- dbac o sprzet sportowy i mienie szkoty,

- przestrzegac regulamindw obiektéw sportowych,

- zachowywac sie w sposdb sportowy i kulturalny, respektowad zasady bezpieczeristwa
(na lekcji, na przerwach, w szatniach, na sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym,
na zawodach itp.).

Ocene z aktywnosci uczen moze otrzymacé za nastepujace pozytywne dziatania i postawy
na lekcji oraz zajeciach dodatkowych i zawodach:

- przygotowanie do zajec (punktualnosé¢, wtasciwy ubiodr, zwigzane wiosy, brak bizuterii
itp.),

- aktywnos¢,

- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

- udziat w zawodach sportowych pozaszkolnych,

- udziat w dodatkowej aktywnosci sportowej.

Ocene ze sprawdzianu umiejetnosci mozna poprawié w terminie 2 tygodni.

Jezeli uczen z powodu niedyspozycji zdrowotnej lub nieobecnosci nie modgt przystgpié
do sprawdzianu, ma obowigzek przystapi¢ do zaliczenia w najblizszym czasie i jest zobowigzany
ustali¢ z nauczycielem termin zaliczenia.

Kazdy uczen klas IV-VIIl ma obowigzek wzig¢ udziat w testach sprawnosciowych.

Uczen o udokumentowanej obnizonej sprawnosci ruchowej ma prawo wykonania danego
¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokos¢ przyrzadu.

Uczen trzy razy w ciggu semestru moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.



Il. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE - klasy IV — VIII szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola — préby czwdrboju lekkoatletycznego):
- skok w dal z rozbiegu (préba mocy),

- bieg na 60 m z niskiego startu (prdoba szybkosci),
- rzut piteczka palantowg (préba sity),
- bieg na 600 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcéw (préba wytrzymatosci).

4. Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,
- skok zawrotny przez taweczke z odbicia obunéz,
lekkoatletyka:
- start wysoki i niski,
- skok w dal technika naturalng,
minipitka siatkowa:
- przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka),
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
minikoszykdéwka:
- rzut do kosza oburgcz z miejsca,
- koztowanie pitki w marszu lub biegu, po prostej ze zmianga reki koztujacej,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
minipitka reczna:
- koztowanie pitki ze zmiang reki,
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokdw marszu,
- podanie jednoracz z kilku krokéw marszu,
minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa nogg,
- prowadzenie pitki po slalomie,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
tenis stotowy:
- poruszanie sie przy stole roznymi technikami kroczkéw (do przodu, do tytu, w bok
i po przekatnej).
- podbijanie piteczki forhendem, bekhendem, naprzemianstronnie.
Inne gry zespotowe:
- rugby TAG, kwadrant, ringo, dwa ognie, cztery ognie, uni-flak,

5. Wiadomosci
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespofowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),
- uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
- uczen zna préby czwdrboju lekkoatletycznego oraz indywidualnie interpretuje wtasny
wynik,



- uczen rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego,

- uczen wymienia cechy prawidtowej postawy ciata,

- uczen wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozina
wykorzystaé do aktywnosci fizycznej,

- uczen wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada
i igrzyska olimpijskie,

- uczen zna regulamin sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego .

- uczen zna regulamin spedzania przerw miedzylekcyjnych na pionie sportowym.

- uczen opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku,

- uczen wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcié sie o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia,

- uczen opisuje zasady doboru stroju do warunkédw atmosferycznych w trakcie zajec
ruchowych.

W kazdym okresie uczen powinien otrzymac co najmniej jedng ocene z danego obszaru.

W klasie V szkoty podstawowej oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1. Postawe uczniaijego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnosc w trakcie zajec.
3. Sprawnos$¢ fizyczng ( kontrola — prdéby testu sprawnosci fizycznej K. Zuchory):
- préba skocznosci,
- proéba szybkosci,
- proba sity ramion,
- préba wytrzymatosci,
- proba gibkosci,
- prdba sity miesni brzucha.
4. Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:
- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpdr tukiem lezgc tytem ,, mostek”,
lekkoatletyka:
- skok wzwyz technikg flop lub skok w dal technikg naturalng,
- test Coopera,
minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg nogg,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),
minikoszykdowka:
- koztowanie pitki w marszu, biegu, po slalomie ze zmiana reki koztujacej,
- podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w biegu,
- rzuty do kosza z odbicia obunéz,
minipitka reczna:
- podania poétgérne jednoracz w biegu,
- rzuty na bramke jednoracz z jednego kroku, trzech krokéw, z biegu,
minipitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym 4 m od siatki,



tenis stotowy:
- poruszanie sie przy stole roznymi technikami kroczkéw (do przodu, do tytu, w bok
| po przekatnej).
- podbija piteczke forhendem, bekhendem, naprzemianstronnie.
- zagrywa pitke i przyjmuje z zagrywki.
Inne gry zespotowe:
- rugby tag, kwadrant, ringo, dwa ognie, cztery ognie, uni-flak,

5. Wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub test

pisemny),

- uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO,

- uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje swoj wynik,

- uczen znai przestrzega regulamindw obiektdw sportowych,

- uczen zna zasady bezpiecznego wykonania zadan ruchowych,

- uczen zna réznice pomiedzy wypoczynkiem biernym a czynnym,

- uczen opisuje zasady doboru stroju do warunkdéw atmosferycznych w trakcie zajec
ruchowych.

W kazdym okresie uczen powinien otrzymac co najmniej jedng ocene z danego obszaru.

W klasie VI szkoty podstawowej oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat ucznia i aktywnos¢ w trakcie zajeé.

3. Sprawnosc fizyczng (kontrola — Indeks sprawnosci fizycznej K.Zuchory):
- proba skocznosci,

- proéba szybkosci,
- proba sity ramion,
- préba wytrzymatosci,
- proba gibkosci,
- prdba sity miesni brzucha.
4. Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:
- przewrdt w przéd z marszu do przysiadu podpartego,
- skok rozkroczny przez kozfa,
lekkoatletyka:
- rzut pitkg lekarska 2 kg (przodem i tytem),
- test Coopera,
minipitka nozna:
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke z podania od wspdtéwiczgcego,
- prowadzenie pitki prawg i lewg nogg, ze zmiana kierunku i miejsca,
minikoszykéwka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspoétéwiczacego,
- podania jednorgcz pétgérne w biegu i ze zmiana miejsca,



minipitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym ( wyrzut pitki z reki),
tenis stotowy:
- technika i taktyka gry pojedynczej i podwéjnej,
sporty zimowe:
- marsz terenowy zima,

5. Wiadomosci:
- uczen zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ wychowania fizycznego

na sali gimnastycznej i w terenie,
- uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego,
- uczen zna zasady i metody hartowania organizmu,

uczen zna sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg,
W kazdym okresie uczen powinien otrzymac co najmniej jedng ocene z danego obszaru.

W klasie VIl szkoty podstawowej oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola — préby test sprawnosci fizycznej K.Zuchory):
- proéba skocznosci,

- proéba szybkosci,

- proba sity ramion,

- préba wytrzymatosci,

- proba gibkosci,

- proéba sity miesni brzucha,

- bieg na 800 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcéw (préba wytrzymatosci),

4. Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- piramidy dwdjkowe,
- tgczone formy przewrotow w przod i w tyt,
lekkoatletyka:
- skok wzwyz technikg nozycowg lub skok w dal,
- trdjskok,
pitka siatkowa:
- tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym,
- rozegranie pitki do ataku,
koszykowka:
- rzut do kosza z biegu po podaniu,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
- krycie indywidualne,
pitka reczna:
- rzut do bramki z wyskoku po zwodzie przodem,
- poruszanie sie w obronie (w strefie),
- krycie indywidualne,



pitka nozna:
- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzgcej,
tenis stotowy:
- organizacja turnieju klasowego- zasady rozgrywek, sedziowanie, rywalizacja sportowa.

sporty zimowe:
- marsz terenowy zima.

5. Wiadomosci
- uczen zna podstawowe przepisy wybranych sportowych gier zespotowych,

- uczen opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy,

- uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomoca siatki centylowej,

- uczen wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
aktywnosci fizycznej,

- uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie,

- uczen wyjasnia wymogi higieny, wynikajagce ze zmian zachodzgcych w organizmie
w okresie dojrzewania,

- respektuje zasady bezpieczeistwa w czasie zaje¢, wymienia najczestsze przyczyny
oraz okolicznosci wypadkéw i urazéw w czasie lekcji wychowania fizycznego.

W klasie Vil szkoty podstawowej oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnosc w trakcie zajec.
3. Sprawnosc fizyczna (kontrola — préby test sprawnosci fizycznej K. Zuchory):
proba skocznosci,
préba szybkosci,
proéba sity ramion,

a

b

o

d. préba wytrzymatosci,
e. prdba gibkosci,

f. prdba sity miesni brzucha,
g.

bieg na 800 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcéw (préba wytrzymatosci).

4. Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- ,piramidy” dwdjkowe,

lekkoatletyka:
- pomiar tetna przed wysitkiem i po wysitku — test Coopera
- skok w dal technika piersiowg,
- pchniecie kulg,

pitka nozna:
- uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy po zwodzie

pojedynczym,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i miejsca,

koszykéwka:
- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym i podaniu od wspotéwiczgcego,

- podania z przed klatki piersiowej koztem do wspdétéwiczgcego ze zmiang kierunku



i miejsca,
pitka reczna:
- rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym po podaniu od wspotéwiczacego,
- poruszanie sie w obronie ,kazdy swego”,
pitka siatkowa:
- wystawianie pitki do wspoétéwiczacego sposobem oburgcz gérnym,
- zagrywka sposobem gdrnym ( zagrywka tenisowa),
tenis stotowy:
- topspin forhendowy, podciecie forhendowe, topspin bekhendowy, pétwolej.
sporty zimowe:
- marsz terenowy zima.

5. Wiadomosci:

- uczen wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji wspomagajacych negatywnie
proces treningowy (odpowiedzi ustne lub test pisemny),

- uczen zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny
wtasnej aktywnosci fizycznej,

- uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej
(odpowiedzi ustne lub pisemne),

- uczen zna réznice miedzy wypoczynkiem biernym a czynnym,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA OCENE SRODROCZNA LUB ROCZNA
W KLASACH IV - VIl SZKOtY PODSTAWOWE)

Czescia sktadowaq kazdej oceny sg nastepujace elementy:
1. Postawa i kompetencje spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcje zajec

Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny

Aktywnosc fizyczna (umiejetnosci)

vis W

Wiadomosci

Ocene celujaca na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego m.in. posiada odpowiedni strgj
sportowy,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa,
kraju lub zawodach miedzynarodowych,

- w trakcie okresu aktywnie ¢wiczy w 95-100% zajec,

- prowadzi rozgrzewke lub c¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zajec,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i postawy ciata wybranymi metodami,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bteddéw
technicznych lub taktycznych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

systematycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych w szkole,

posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego w ramach podstawy
programowej .

Ocene bardzo dobra na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z roéwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

reprezentuje szkote na zawodach na poziomie miejskim, powiatowym, rejonowym,

w trakcie okresu aktywnie ¢wiczy w 90-94% zaje¢,

prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowad sie do wybranego
fragmentu zajeg,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i postawy ciata wybranymi metodami,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach, z réznych powodoéw,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikdw szkoty,

bierze udziat w zawodach sportowych,

w trakcie okresu aktywnie ¢wiczy w 85-89% zaje¢,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i postawy ciata wybranymi metodami,



zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczna na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,
ale czesto zdarza mu sie nie brac udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiednikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela lub innych pracownikéw szkoty,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

w trakcie okresu aktywnie ¢wiczy w 80-84% zajec,

potrafi przeprowadzié rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce z matymi btedami,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zajeé,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i postawy ciata,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prdébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dopuszczajacy na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

w trakcie okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen  ksztattujacych  poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zaje¢,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazad zdrowiu i zyciu wspdtéwiczacych,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i postawy ciata,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene niedostateczng na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry spetnia

wiekszos¢ kryteridw:



prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela, innych pracownikéow szkoty i
wspotéwiczacych,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych rozgrywkach lub zawodach sportowych,

w trakcie aktywnie éwiczy ponizej 70% obowigzkowych zaje¢,

nie potrafi przeprowadzié¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym, przygotowac sie
do wybranego fragmentu zajeé,

nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia
na lekcji zagraza zdrowiu a nawet zyciu wspétéwiczacych,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnos$ciowych, np. w ciggu catego
roku szkolnego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

nie potrafi wykonywac¢ éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.



